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Этапы
образовательного

процесса

классы для учащихся с умеренной и тяжелой степенью 
умственной отсталости, сложным дефектом

классы для учащихся с легкой степенью умственной отсталости

2-4 класс 5 - 8
класс

9 класс 10 класс 1 класс 2-4 класс 5-7
классы

8 класс 9 класс
1 -2

четверть
3-4

четверть
Начало учебного года

Продолжительность 
учебного года

33 недели 34 недели 33 недели 34 недели 35 недель

1 четверть 1.09.2014-25.10.2014
2 четверть 3.11.2014-27.12.2014
3 четверть 12.01.2015-21.03.2015
4 четверть 30.03.2015 -23.05.2015 30.03.2015 -30.05.2015 30.03.2015 -23.05.2015 30.03.2015 -30.05.2015
Продолжительность 
учебной недели

5 дней 5 дней 6 дней 6 дней 6 дней 6 дней

Продолжительность
урока

45 минут 45 минут 45 минут 45 минут 35 минут 45 минут 45 минут 45 минут 45 минут 45 минут

Проведение мониторинга Промежуточная аттестация

1 четверть 23.09.2014- 3.10.2014 23.09.2014-3.10.2014

4 четверть 14.04.2015 -24.04.2015 14.04.2015-24.04.2015
Окончание учебного 
года

23.05.2015 30.05.2015 23.05.2015 30.05.2015

Летняя трудовая 
практика

1.06.2015 -
5.06.2015

25.05.2015 -05.06.2015

Каникулы
Осенние 26.10.2014-2.11.2015

Зимние 28.12.2014- 11.01.2015

Весенние 22.03.2015 -29.03.2015

Дополнительные
каникулы

16.02.2015 -22.02.2015 16.02.2015 -
22.02.2015

Последний звонок для 
выпусников 9 классов

25.05.2015 25.05.2015

Выпускной вечер для 
учащихся 9 классов

02.06.2015 02.06.2015
05.06.2015
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Предметы
Лег.ст

у.о.
1а

Лег.ст
у.о.
2а

Умерен, и 
тяж. 

степень
у.о.
26

Слож
дефект

2в

Лег.ст
у.о.
За

Умерен, 
и тяж. 

степень
у.о.
36

Слож
дефект

Зв

Лег.ст у.о. 
2-Зг

Лег.ст
у.о.
4а

Лег.ст
у.о.
46

Умерен, 
и  тяж. 

степень 
у.о. 
4в

1 - 4  кл.
Лег.ст

у.о.
5а

Умерен, 
и  тяж. 

степень
у.о.
56

Слож.д
ефект

5в

Лег.ст
у.о.
5г

Лег.ст
у.о.
6а

Лег.ст
у.о.
66

Умерен, н 
тяж. 

степень 
у.о. 
6-7г

Лег.ст
у.о.
7а

Умерен, 
и  тяж. 

степень
у.о.
76

Лег.ст
у.о.
7в

Лег.ст
у.о.
8а

Лег.ст
у.о.
9а

Лег.ст
у.о.
96

Лег.ст
у.о.
9в

Слож.
дефект

9г

VMqieH. 
и тяж. 

степень
у.о.
9д

5 9 кл.

Умерен и 
тяж. 

степень
у.о.
10а

общее кол 
во часов

Обязательная часть

Русский язык 5 5 3 2 5 3 2 5 5 5 3 43 5 3 2 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 58 3 104

Литературное чтение 5 5 3 2 5 3 2 5 4 4 3 41 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 50 3 94

Иностранный язык 1 1 1 1 4 4

Деление на группы 1 1 1 1 4 4

Математика 4 5 3 2 5 3 2 5 5 5 3 42 5 3 2 5 5 5 3 5 3 5 4 4 4 4 2 3 62 3 107

Информатика, ИКТ 1 1 1 1 4 4

Деление на группы 1 1 1 1 4 4
Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество)

1 1 2 2 2 2 2 1/2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 12 2 34

История 2 2 2 2 2 2 12 12

Обществознание 
(включая экономику и 
право) 1 1 1 1 4 4

Г еография 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16

Природоведение 2 2 4 4

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 И 1 1 1 1 1 1 6 1 18

Изобразительное
искусство 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 16 1 2 1 1 2 1 8 1 25

Искусство (музыка и 
изо) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 16

Технология 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 3 17 2 5 4 2 2 2 7/9 2 9 2 6 10 53 10 80

Деление на группы 1 1 3 5 2 5 0 2 2 2 9 2 9 2 10 45 10 60

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 3 84

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1 2 1 1 1 4

Итого: 21 22 19 16 23 19 16 23 23 23 20 225 23 21 18 23 24 24 23 25 25 25 24 24 24 24 20 27 374 27 626



Предметы Лег.ст
у.о.
1а

Лег.ст
у.о.
2а

Умерен, и 
тяж. 

степень
у.о.
26

Слож.
дефект

2в

Лег.ст
у.о.
За

Умерен, 
и тяж. 

степень 
у.о.
36

Слож.
дефект

Зв

Лег.ст у.о. 
2-3 г

Лег.ст
у.о.
4а

Лег.ст
у.о.
46

Умерен, 
и тяж. 

степень 
у.о.
4в

1 - 4 кл.
Лег.ст

у.о.
5а

Умерен, 
и  тяж. 

степень 
у.о. 
56

Слож.д
ефект

5в

Лег.ст
у.о.
5г

Лег.ст
у.о.
6а

Лег.ст
у.о.
66

Умерен, и 
тяж. 

степень 
у.о.
6-1 г

Лег.ст
у.о.
7а

Умерен, 
и  тяж. 

степень
у.о.
76

Лег.ст
у.о.
7в

Лег.ст
у.о.
8а

Лег.ст
у.о.
9а

Лег.ст
у.о.
96

Лег.ст
у.о.
9в

Слож.
дефект

9г

Умерен 
и  тяж. 

степень
у.о.
9д

5 - 9 кл.

Умерен, и

степень
у.о.
10а

общее кол 
во часов

Национально-
региональный
компонент и
компонент
образовательного
учреждения

Технология 1 1 1 3 3 9 4 4 6 6 8 8 8 8 8 8 68 77

Деление на группы 3 3 6 4 4 6 6 8 8 8 8 8 8 68 74

Самообслуживание 1 2 1 2 6 0 6

Социально-бытовая
ориентировка

2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 2 34

Деление на группы 1 2 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 2 28

Основы физики 1 1 1 1 4 4
Основы химии 1 1 1 1 4 4
Основы коммуникации 0 1 1 1 1 1 1 6 1 7

Музыкально 
ритмические занятия 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 9

Предметно
практическая
деятельность

2 2 4 1 1 5

Хозяйственно - бытовой 
труд 2 2 2

М аксимально 
допустимая недельная 
нагрузка

21 23 21 21 24 21 21 24 26 26 23 251 28 25 23 28 32 32 27 35 29 35 36 36 36 36 25 30 493 30 774

Деление на группы 4 4 3 11 7 7 7 10 10 11 12 11 12 12 12 12 12 12 147 12 170

Надом.обученне 16 16 16 16 8 72 20 11 31 103
Труд, практика (в днях) 5 5 5 5 5 5 10 10 10 10

Итого к  оплате: 21 39 21 21 40 37 21 24 46 38 26 334 35 32 23 35 42 42 58 47 40 47 48 59 48 48 25 42 671 42 1047


